Schleswiger implantiert kleinstes EKG der Welt

SCHLESWIG Die Kardiologi-
sche  Gemeinschaftspraxis
Falk/Schomburg aus Schles-
wig hatals erste niedergelasse-
ne Praxis in Schleswig-Hol-
stein bei einem Patienten ei-
nen Mini-Herzmonitor zur
Langzeitiiberwachung  im-
plantiert. Dabei handelt essich
um das kleinste EKG (Elektro-
kardiogramm) der Welt. Der
Eingriff wurde von Dr. Rolf
Schomburg ambulant an der
Imland-Klinik ~ Eckernftrde
vorgenommen.  Herzrhyth-
musstorungen

gehdren zu den
hiiufigsten Her-
zerkrankungen.
Herzrhythmus-
storungen sind
Strungen  der
normalen Herz-
schlagfolge. Das
Herz geriit aus dem Takt. Es
schligr zu langsam, zu schnell,
unregelmiiflig oder setzt fiir ei-
nige Momente ganz aus. Einige
Formen von Herzrhythmus-

storungen sind harmlos, ande-
re hingegen kinnen lebensbe-
drohlich sein. Vorhofflimmemn
ist so eine Rhythmusstirung
der Herzvorhdfe — mit mehr
als 800000 Erkrankungen ist
sie jahrlich die haufigste. Wird
das nicht erkannt und behan-
delt, steigt das Risiko, einen
Schlaganfall zu erleiden. Oft
treten diese Arrhythmien nur
unregelméflig auf oder in gro-
fien zeitlichen Abstinden. Ei-
ne Untersuchung mit einem

Der Mini-Herzmonitor ermiiglicht mehr Kontrolle.

MEDTROMIC

Langzeit-EKG zeigt dann auch
keine Auffilligkeit an, eine ge-
zielte Diagnose ist schwer.
HDas Mini-EKG- er-
miglicht uns {iber Jahre hin-
unseren Parienten konti-
nuierlich und drahtlos zu
iiberwachen”, sagt Schom-
burg. ,Tritt eine Arrhythmie
auf, so kiinnen wir nun viel
schneller als bisher eine Dia-
gnosestellenund auch eine ad-
dquate Therapie einleiten.”
Der Patient kann mit dem Ge-

rit ein ganz normales Leben
fithren. Ist die Ursache seiner
Herzrhythmusstérung gefun-
den, wird esin einer kurzen OF
wieder entfernt.

Der ,Reveal LINQ Herzmo-
nitor der Firma Medtronic * ist
nur ein Drittel so grofd wie eine
Micro-Batterie und um 80 Pro-
zent kleineralsandere implan-
tierbare EKG-Gerite, DreiJah-
relangkénnen Arzte damit das
Herz ihrer Patienten iiberwa-
chen. Neben seiner Moglich-
keit des drahtlosen Langzeit-
Monitorings ermoglicht das
System auch das Fernmonito-
ring, bei dem der Arzt automa-
tisch benachrichtigt wird,
wenn beim Patienten zwi-
schen zwei reguliiren Arztter-
minen Besonderheiten am
Herzen auftreten. Mit einem
kleinen Schnitt von weniger
als einem Zentimeter in den
oberen linken Brustbereich
bringt der Implanteur das klei-
ne drahtlose EKG direkt unter
die Haut ein. ape



